Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1058 Lokalne sustredenie LS LM OPT, 29er
Tréner Matej Brestovsky
Termin 13.7.,14.7.,18.7.2020
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Tamara Brestvska OPT A
2 Alex Brestovsky OPT A
3 Oliver Brestovsky OPT A
4 Valéria Kocanova OPT A
5 Michal Rolik OPT A
6 Tereza Bartausova OPT A
7 Barbora Kocanova 29er -
8 Barbora Bartanusova 29er -
9 Oliver Lichvar 29re -
10 Viktor Mika 29er -
Oliver Krivosudsky 29er -
Jan Zimani 29er -

Rozvrh dia Tréningu:

13.7.2020 16:00-19:00 — 29er
14.7.2020 16:00-19:00 — 29er
18.7.2020 13:00-19:00 — OPT + 29er

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

13.7.2020 - S Olivernom sme sa venovali jazde na kurzy, vyuZili sme dobrych veternych podmienok na
trénovanie stipacky a zadaku. Fukal ndm severozapadny vietor sily 5-6m/s a tak sme vyufzili celt dizku
Liptovskej Mary na tréning dlhych kurzov.

14.7.2020 — poveternostné podmienky boli horsie, resp. vietor bol slabsi tak sme s Oliverom trénovali
techniku obrato v halz z genakrom s cielom osvojit si spravne navyky techniky pri obratoch a halzach.

18.7.2020 - tréning bol spojeny Optimisti a 29er. Fikal netradi¢ny vychodny vietor so silou 5-6m/s
a tak sme sa pustili do dlhého zaddku od strkarne az k priehradnému muru. Sustredili sme sa na
techniku posedu v lodi, jazdy na kurz po vetre (OPT) a zadobocny kurz pre 29er. Sucastou cvicenia boli
halzy s cielom udrzat lod v maximalnej rychlosti.

Na urovni Sielnickej zatoky sme si dali s OPT kratku prestavku. 29er dojazdili az k priehradnému muru.
Dalej nasledovala dIhd sttpacka, kde sme sa opat sustredili na spravny posed v lodi, pracu na kratkych
ostrych vinach a vyvazZenie lode.

Zaver tréningu bol venovany baleniu lodi a diskusii o tréningu.

V Bobrovci 18.7.2020 Matej Brestovsky



